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1. AMIT AZ AIDS-r6l TUDNI KELL

1) Mi a szerepe a HIV-virusnak az AIDS kialakulasaban?

2) Hogyan, milyen médon terjedhet a HIV-virus?

3) Sorolj fel két olyan testnedvet, amely tartalmazhatja a virust?

a,

b,

4) Irj két olyan példat, amely médon nem kaphaté el a virus?

9

b,

5) Mit jelent a HIV-pozitiv kifejezés?

6) Kiket diagnosztizalhatunk AIDS betegeknek, mikor beszélhetiink Kifejlett AIDS-ré1?
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2. DOHANYZAS - IGAZ-HAMIS ALLITAS
Az albbi allitdsok utan, ird oda | I | igaz vagy hamis az 4llitas!
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. A dohéanyzas hatranyos a fogamzdsra.
11.
12.

A dohényzdk kozott gyakori a fekélybetegség.

A dohdnyzdk kozott csak ritkdn fordulnak eld 1éguti betegségek.

A dohdnyzds erdsiti az immunrendszert.

A dohényzés kedvez6 hatdssal van a gondolkoddsra.

A dohdnyzds oki tényezOként szerepel az ingyulladds és a fogdgy betegség

kialakulasaban.

Az er6s dohdnyzas az iddskori vaksag egyik okozdja.

A dohdnyzds noveli a szervezet C, B és B¢ vitamin tartalmat.

A dohényfiistos kornyezet a nemdohdnyzok egészségét is veszélyezteti.

A kornyezeti dohanyfiist nem sulyosbitja a szivbetegek panaszait, és nem ndveli a

szivinfarktus —halalozas kockazatat.

A dohdnyz6 terhes veszélyezteti sajat és a sziiletend6 gyermek egészségét.

A terhességi alatti dohdnyzds kovetkezményeként gyakoribb a magzati haldlozas,

vetélés, korasziilés €s a sziilés koriili halalozas.

A szoptatds alatti dohdnyzds nem karositja a csecsemo egészségét.

Az anyatej nem kozvetiti a dohdnyfiist méreganyagait.

A terhesség alatt dohdnyzok ujsziilottei korében gyakran észlelhetd 1éguti
megbetegedés.

Az apa dohanyzdsa a karosodott ondosejtek miatt noveli az utédok rikos

megbetegedésének a kockazatat.

A terhesség alatti dohdnyzds a magzati fejlddés visszamaradasat idézi eld, kisebb lesz

az Ujsziilottek testsilya, testhossza.

A terhesség alatti dohdnyzds a sziiletend6 gyermek értelmi fogyatékossagnak lehet az

okozobja.

A cigaretta nem tartozik a drogok kozé.

Magyarorszéagon a felnétt lakossag harmada dohanyzik.
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3. ALKOHOL

Az aldbbi allitasok utan, ird oda | 1| igaz vagy hamis az allitis!

1. Az alkoholfogyasztas sulyos testi és lelki fiigg6séghez vezet.

Az alkoholfogyasztas nem karositja a szervezetet.

Az alkohol el6segiti az idegsejtek képzédését.

Magyarorszagon évente kb. 7 ezer ember hal meg alkohol okozta majzsugorodasban.

AR S

A rendszeres alkoholfogyasztas sulyos korai szellemi leépiiléshez, elbutulashoz, agyi

érelmeszesedéshez, az emlékezet romlasahoz vezethet.

6. A terhesség alatti alkoholfogyasztas noveli a problémak megjelenésének valoszintiségét a

terhesség és a szilés alatt.

7. Az alkoholfogyasztas nem veszélyezteti a magzat testi és szellemi fejlédését.

8. Az alkohol taladagolasa halalhoz vezethet.

9. Az alkohol hatasa alatti vezetés, biciklizés balesethez vezethet.

10. Az alkohol hasznalata fokozott agresszidhoz vezethet, illetve nagymértékben csokken a

hasznal6 itéléképessége.

4. ELVONASI TUONETEK

Csoportositsd az aldbbi elvondsi tiineteket, melyek jellemzdk a dohdnyzokra, melyek az
alkoholfogyasztokra!

Elvondsi tiinetek:

ingerlékenység, remegés, alvaszavar, csokkent szivmiikodés, rossz kozérzet, nyugtalansag,
étvagy fokozoddasa, verejtékezés, hizds, szorongds, téves képzelgések, hallucinicid,
emésztorendszer zavara, depresszid, idegesség

DOHANYZAS
Elvonasi tiinetek:

ALKOHOL

KOZOS JELLEMZOK Elvonasi tiinetek:
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5. KERESZTREJTVENY
1.
2. |
3. |
4. [
5. |
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8. |
9. L]
10.
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13.
14.
15. L
1. Az AIDS betegség korokozdja.
2. Adohdnyzastesti€s .......... fliggdséget okoz.
3. Igy hat a dohanyzas a vérnyomasra.
4. A dohédny névény 6shazdja.
5. Er6s dohdnyosoknak gyakori reggeli kellemetlen ,,teenddjiik”.
6. Ez aszerv végzi a szervezetben az alkohol lebontését.
7. Hazéankban ez a drog okozza a legtobb problémit.
8. A dohanyzis leggyakoribb formdja.
9. A dohdnyzds azon formdja, mikor mdsok dohanyfiistjét szivjuk be.

10. Ezt a gyogyithatatlan betegséget korunk ,,pestisének” is nevezik.
11. Dohédnyz4s sordn ez az anyag rakddik le a tiidében.

12. Dohéanyzas sordn ez az alkot6 okozza a fliggdség kialakuldsat.
13. A dohanyfiist sok ........ anyagot tartalmaz.

14. Milyen szinii szalag jelképe az AIDS ellenes mozgalmak?

15. Nikotin hatdsa a vérerekre.

A fosor megfejtése:

Magyarazd meg a fésort:

Irj a megfejtésre 1 példat:
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6. TOTO
1. Mit okozhat a dohanyzas els6 alkalommal?
1. Mar az els6 alkalommal valé dohdnyzds is okozhat tiidérdkot.
2. Az elsé dohdnyzas szivinfarktust okozhat.
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A dohényz3s els6 alkalommal hanyast, verejtékezést, gyengeséget okozhat.

Mely hatasok figyelhet6k meg tartés dohanyzas soran?

Csokken a vércukorszint és csokken a vérnyomas.

Novekedik az éhségérzet és csokken a vércukorszint.

Fokozddik a vércukor mennyisége, emelkedik a vérnyomas és csokken az éhségérzet.
Melyek a cigaretta legfontosabb dsszetevgi?

A legfontosabb 0sszetevok a szén-dioxid, a katrany €s a nikotin.

A nikotin, a katrany, szén-monoxid és még kb. 4000-féle anyag a cigaretta

legfontosabb Osszetevoi.
Legfobb 0sszetevoi a katrany, nikotin és az oxigén.

Mikor van a dohianyzasmentes vilagnap?
Mijus 31.

Janius 30.

Aprilis 30.

Mikor beszéliink passziv dohanyzasrol?

Amikor a nem dohdnyzé ember a dohdnyz6 ember fiistjét szivja be.
Amikor a dohdnyz6 ember éppen nem dohdnyzik.

. Passziv dohdnyzds, amikor a teremben senki nem dohdnyzik.

Melyik szervet vagy szervrendszert karositja az alkohol legnagyobb mértékben?

Az érzékszerveket karositja a legjobban.
A madjat kdrositja a legjobban.

. A legnagyobb kdrosodds a hormonrendszert éri.

Melyik szerv bontja le a szervezetben az alkoholt?

A m4j bontja le az alkoholt.
Az alkoholt a gyomor bontja le.
A vékonybél bontja le az alkoholt.
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Milyen anyagokra bomlik le az alkohol az oxidacié soran?

Az alkohol szén-monoxidra és szénsavas vizre bomlik le.

. Az alkohol szén-dioxidra és szénsavas vizre bomlik le.

Az alkohol szén-dioxidra és vizre bomlik le
Azonos e- az alkoholizmus a részegséggel?

Igen, ugyanis minden részeg alkoholista.

. A két sz6 kozott nincs kiilonbség.

Nem, ugyanis az is lehet alkoholista, akit sosem l4tunk részegen.

. Hogyan hat az alkohol a vérerekre?

Az alkohol az ereket tagitja.

. Az alkohol az ereket szukiti.

Az alkohol nem befolyasolja a vérerek allapotat.

. Mikor van az AIDS - ellenes kiizdelem Vilagnapja?

December 01.

. November 01.

Januar O1.

. Mit jelent az AIDS?

Német rovidités, magyar jelentése immunhidnyos betegség.

. Angol rovidités, magyar jelentése szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes.

Angol rovidités, magyar jelentése 6rokolt immunhidnyos betegség.
Melyek a tiinetei a HIV- pozitivitisnak?

Onmagdban semmilyen 14thaté vagy érzékelhetd tiinete nincsen.

. Tiinetei a tiildégyulladés és magas 14z.

Tiinetei a daganatos megbetegedések.

Hol ismerték fel és irtak le elséként az AIDS-et?
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

Kenyéban.

Japanban.

Mikor van a Kabitészer-ellenes Vilagnap?

Junius 26.

. Januar 26.

Augusztus 26.



